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思恩堂 2024核心小組查經__《希伯來書》  

 
l 時間：自 2024年 5月至 10月   
 
l 《希伯來書》介紹：為什麽要查考《希伯來書》？  

 
保羅那個時候，有許多猶太人離開民族的傳統而接受耶穌基督的救恩，過了一段時間之後，這

一群信主的猶太人不堪同族對他們的逼迫，而想要回頭放棄救恩。而《希伯來書》的重點就是勸勉

這批猶太人明白 神對兒子的計劃。  
 
對於猶太人，《希伯來書》讓他們明白從小所奉行的律法，只是將來美事的影兒（來 10:1），

而耶穌基督才是 神本體的真像（來 1:3，西 2:17）。《希伯來書》説明《舊約》裏的人、事、物都
是預表、預言耶穌基督是 神的兒子。  

 
對於基督徒，讓他們能夠明白《舊約》律法書的精義，明白 神旨意的奧秘，熟讀《希伯來書》

甚至可以對猶太人傳福音。其次提醒基督徒不要光吃奶不長大（來 5:12～14），甚至停止聚會（來
10:25），退後沉淪了。  

 
對於慕道的朋友，讀《希伯來書》可以讓他們將《新舊約》聖經串在一起，可以對全本聖經更

加了解。「希伯來」這個字的意思是從大河那邊渡過來的人（書 24:14～15），而《希伯來書》也像
其字面的意思，成爲銜接《新舊約》的橋樑一樣。在馬太福音 13:52，一個家主從他庫裏拿出新舊的
東西來，就是寓意《新舊約》可以前後對照著查考。 
 
l 《希伯來書》分段與小組分享的各講章： 

分段 講題 經文 目次 

長子，眾子，家 
第 1～3章 

希伯來書介紹 來一 1～3 第二講 
神的長子 來一 4～13 第五講 
神的眾子～人 來二 1～18 第十三講 
神的家 來三 1～19 第十六講 

神對人的期望 
第 4～7章 

進入安息 來四 8～11 第十九講 
學基督作兒子 來五 12～4 第二十四講 
作完全人 來六 1～3 第二十五講 
領受 神的能力 來七 16 第二十九講 

神與人立約 
第 8～10章 

《舊約》和《新約》 來八 10～13 第三十三講 
一次獻上，永遠完全 來十 1～18 第三十九講 

約的執行與見證人 
第 10～11章 

神的見證人 來十一 22 第四十四講 
神給的試驗 來十一 17～19 第四十八講 
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l 每日靈修與小組長訓練時間表： 

五月 19 20 21 22 23 24 25 

  
    

 

小組分享 
希伯來書第 2講 

 26 27 28 29 30 31 1 

  

每日靈修 
希伯來書第 1講 

每日靈修 
希伯來書第 2講 

每日靈修 
希伯來書第 3講 

每日靈修 
希伯來書第 4講  

禱告會 

六月 2 3 4 5 6 7 8 

  
  

   

小組分享 
希伯來書第 5講 

 9 10 11 12 13 14 15 

 
 每日靈修 
希伯來書第 5講 

每日靈修 
希伯來書第 6講 

每日靈修 
希伯來書第 7講 

每日靈修 
希伯來書第 8講  

小組分享 
希伯來書第 13講 

 16 17 18 19 20 21 22 

  

每日靈修 
希伯來書第 9講 

每日靈修 
希伯來書第 10講 

每日靈修 
希伯來書第 11講 

每日靈修 
希伯來書第 12講  

小組分享 
希伯來書第 16講 

 23 24 25 26 27 28 29 

  

每日靈修 
希伯來書第 13講 

每日靈修 
希伯來書第 14講 

每日靈修 
希伯來書第 15講 

每日靈修 
希伯來書第 16講  

小組分享 
希伯來書第 19講 

七月 30 1 2 3 4 5 6 

  

每日靈修 
希伯來書第 17講 

每日靈修 
希伯來書第 18講 

每日靈修 
希伯來書第 19講 

每日靈修 
希伯來書第 20講  

禱告會 

 7 8 9 10 11 12 13 

  
  

   

小組分享 
希伯來書第 24講 

 14 15 16 17 18 19 20 

 
 每日靈修 
希伯來書第 21講 

每日靈修 
希伯來書第 22講 

每日靈修 
希伯來書第 23講 

每日靈修 
希伯來書第 24講  

小組分享 
希伯來書第 25講 

 21 22 23 24 25 26 27 

約瑟的見證  來十一 22 第五十一講 
約的完成與附件 
第 12～13章 

諸長子所共聚的總會 來十二 18～29 第五十八講 
基督徒當如何思想 來十三 1～19 第五十九講 
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每日靈修 
希伯來書第 25講 

每日靈修 
希伯來書第 26講 

每日靈修 
希伯來書第 27講 

每日靈修 
希伯來書第 28講  

小組分享 
希伯來書第 29講 

八月 28 29 30 31 1 2 3 

  

每日靈修 
希伯來書第 29講 

每日靈修 
希伯來書第 30講 

每日靈修 
希伯來書第 31講 

每日靈修 
希伯來書第 32講  

禱告會 

 4 5 6 7 8 9 10 

  
    

 

小組分享 
希伯來第 33講 

 11 12 13 14 15 16 17 

  

每日靈修 
希伯來第 33講 

每日靈修 
希伯來第 34講 

每日靈修 
希伯來第 35講 

每日靈修 
希伯來第 36講  

小組分享 
希伯來第 39講 

 18 19 20 21 22 23 24 

  

每日靈修希伯來

第 37講 
每日靈修希伯來

第 38講 
每日靈修希伯來

第 39講 
每日靈修希伯來

第 40講  

小組分享 
希伯來第 44講 

 25 26 27 28 29 30 31 

  

每日靈修希伯來

第 41講 
每日靈修希伯來

第 42講 
每日靈修希伯來

第 43講 
每日靈修希伯來

第 44講  

小組分享 
希伯來第 48講 

SEP 1 2 3 4 5 6 7 

 

父

親

節 

每日靈修希伯來

第 45講 
每日靈修希伯來

第 46講 
每日靈修希伯來

第 47講 
每日靈修希伯來

第 48講 
 

禱告會 

 8 9 10 11 12 13 14 

  
    

 

小組分享 
希伯來第 51講 

 15 16 17 18 19 20 21 

  

每日靈修希伯來

第 49講 
每日靈修希伯來

第 50講 
每日靈修希伯來

第 51講 
每日靈修希伯來

第 52講  

小組分享 
希伯來第 58講 

 22 23 24 25 26 27 28 

  

每日靈修希伯來

第 53講 
每日靈修希伯來

第 54講 
每日靈修希伯來

第 55講 
每日靈修希伯來

第 56講  

小組分享 
希伯來第 59講 

OCT 29 30 1 2 3 4 5 

  

每日靈修希伯來

第 57講 
每日靈修希伯來

第 58講 
每日靈修希伯來

第 59講 
每日靈修希伯來

第 60講  
禱告會 

 


